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奇奇探探 妙妙究究

写给同学们的话

探究世界的奥秘，首先要有好奇心。但是，只有好奇心是不够的，还

要有尊重事实的态度。

尊重事实就是要把自己的观点建立在科学事实的基础上。当发现

自己的观点与事实不一致时，要勇于改正自己的观点。要让别人相信自

己的观点，也要用事实来说话。

尊重事实还要做到不迷信。不管是父母、老师还是科学家，他们所

说的话并不总是正确的，我们要有敢于怀疑的精神。但是要想证明他们

真的有错，仍然离不开科学事实的支持。

尊重事实还要善于观察和实验。观察和实验是获取科学事实的主

要途径。比如有人说“月儿弯弯挂蓝天”这句儿歌是错的，认为月亮只

能晚上出来，晚上的天空是黑色的，月儿怎么会挂在蓝天上呢？我们要

想知道月儿到底会不会挂在蓝天上，最可靠的办法就是亲自去观察。

同学们，让我们和探探、究究、奇奇、妙妙一起，走进科学课堂，通过

观察和实验，去发现更多的科学事实吧！

中国科学院院士
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表达交流

相互交流自己的设计和制作经验，并提出改进建议。

请获胜的同学分享一下自
己设计和制作过程中的经验。

要 确 保 每 根
细线一样长，这样
下降时才平稳。

绳子还不能太短！

我将降落伞的伞面
做得大一些，这样下降
时空气阻力会更大。

改进我们的降落伞，让它下降得更慢。

改进后的效果好多了！

我改进的地方

一一一一
一一一一一一一一
一一一一

序号

1

2

3

改进内容

增加伞的面积

将绳子加长

……

效果

★★★
★☆☆

⇨

反思
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第一单元
生命世界



1 我们的豆苗
提出问题

关于种子萌发，我们知道些什么？还有哪些问题？

种 子 萌
发需要水分。

会 不 会
还需要空气？

我 们 通 过
实验来研究吧！

是不是还需
要一定的温度？

实验

种子萌发都需要哪些条件？设计实验来进行研究吧！

实验计划

研究问题：
种子萌发需要空气吗？
实验准备：
两组数量、大小、颜色相同的绿豆种子。
实验方法：
1.让一组绿豆种子接触空气，保持湿润。
2.另一组绿豆种子接触不到空气，保持湿润。
实验过程：
1. 给两个锥形瓶各装入 7 粒绿豆种子，贴上

序号①和②。
2.给锥形瓶注水，让①号瓶中的水淹没种子

的一半，②号瓶中的水完全淹没种子。
3. 放在窗台上，每天进行观察并记录。

种子的萌发条件

序号

①
②

结论

我的观察记录

第 1天 第 2天 第 3天 ……

① ②

材料超市

·锥形瓶
·植物种子
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我们知道，植物的生长需要阳光和水分。温度对植物的生

长是否有影响呢？让我们通过实验来进行探究吧！

把发芽的豆苗平均分成两盆，分别放在温度不一样的地方，

其他条件保持相同，观察并记录它们的生长情况。

观察 温度对豆苗生长的影响

我的观察记录

得出结论

对比、分析实验现象，总结出自己的结论。

种子的萌发需要适量的水分、充足的空气和适宜的温度，植

物的生长还需要阳光，它们是植物维持生命不可缺少的条件。

绿豆发芽
还需要空气。

是 的 ，我 们 种
了两盆绿豆苗，这
是我的种植日记。

绿豆苗适宜生
长在温暖的环境里。

第 1天

第 2天

第 3天

……

暖气房里的
豆苗长势

平 均 高 10 厘
米，顶端长有
2片叶子

无暖气房里
的豆苗长势

平均高 10 厘
米，顶端长有
2片叶子

哪盆豆苗长得好哪盆豆苗长得好？？
我 种 植 了 两

盆绿豆苗，一盆放
在有暖气的室内，
另一盆放在没暖
气的室内……

材料超市

·豆苗
·花盆

……
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2 奇妙的植物
植物的生存和生长都离不开水，

仙人掌怎么能在沙漠里生存呢？

实验

观察仙人掌的叶（刺形叶），说出叶和茎的特点。想一想，

它们与生存环境之间有什么关系？

把仙人掌的茎横向切开，进行观察。

试着切开其他植物的茎，进行对比，说说

自己的发现。

观察

观察不同植物的叶片，说说它们各自的特点，分析叶片与生

长环境之间的关系。

不同植物的叶片

仙人掌的秘密

热带植物芭蕉树 温带植物苹果树 寒带植物云杉

水生植物莲花 抗旱、耐盐碱植物沙枣树

生活在不同环境中的植物，其外部形态具有不同的特点。这

是植物长期适应不同环境中的水分、阳光和温度等条件的结果。

切 仙 人
掌时须戴上
塑 胶 手 套 ，
以防扎手。

安全提示

小贴士

生 活 在
热 带 沙 漠 中
的仙人掌，为
了 减 少 水 分
的 蒸 发 和 动
物的侵害，叶
退 化 为 刺 形
叶，它的肉质
茎 可 以 储 存
更多的水分。
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生长在不同环境中的植物的
根具有不同的特点，这些特点维持
了植物的生存。

调查 不同环境中植物的根

生长在不同环境中的植物的叶千差万别，它们的根是什么

样的呢？我们来做个调查吧。

讨论

认真观察图片，通过查阅书籍、访问专家、实地考察等方法

获取资料，解释以下现象。

根向水源处生长 植物向阳光处生长

种植玉米保持一定的行距和株距 给不耐寒的植物罩上塑料膜

浮萍
生长环境：水中
根长：约 3厘米

水稻
生长环境：潮湿的土壤中
高度：约 80厘米
根长：约 20厘米

杨树
生长环境：土壤中
高度：约 15米
根长：约 15米

百岁兰
生长环境：非洲沙漠中
高度：一般低于 50厘米
根长：3～10米

小贴士
一 般 来

说，水生植物
的 根 长 得 短
而浅；旱生植
物 的 根 长 得
长而深。

沙 漠 很
干旱，但越往
地 下 存 留 的
水分就越多。
沙 漠 植 物 只
有 靠 着 长 长
的根，才能吸
收 到 维 持 生
存 的 水 分 。
同时，才能不
被 沙 漠 中 的
狂风吹走。

小贴士

农 民 伯
伯 种 地 的 时
候，作物是分
行种植的，一
行 里 面 相 邻
两 株 作 物 的
距 离 就 是 株
距，相邻两行
之 间 的 距 离
就是行距。
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序号

1
2
3

吃的问题

序号

1
2
3

喝的问题

序号

1
2
3

住的问题

是否需要新鲜空气？

是否需要晒太阳？

……

序号

1
2
3

其他问题

是否需要新鲜空气？

是否需要晒太阳？

……

3 领养小仓鼠
引入 领养小仓鼠

它要喝水吗？

小仓鼠真
可爱，我们领
养一只吧！

养 小 仓
鼠都要做些
什么呢？

提出问题

怎样把小仓鼠喂养得更好？我们都有哪些问题？把这些问
题记录下来并整理、分类。

仓鼠在发抖，
是不是觉得冷？得
给它穿上衣服吧？

它都吃些什么呢？

仓鼠的窝需要通风吗？

小贴士

喂 完 仓
鼠、与仓鼠接
触后，要认真
洗手哟!

安全提示
① 刚 领

养 的 小 仓 鼠
和 主 人 还 不
熟悉，可能会
咬人。

② 小 仓
鼠 受 到 惊 吓
时、睡觉被打
扰 时 、生 病
时、怀孕时或
者 正 在 打 架
时，都可能会
咬人。

③ 喂 养
小 仓 鼠 时 可
以 戴 上 专 用
的手套。

④ 不 小
心 被 小 仓 鼠
咬伤，一定要
及时就医。
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事实证据

怎样才能让小仓鼠生活得更好？说说自己的观点，小组协

商选择一个问题进行专题研究。

表达交流 经验交流会

和同学们交流自己的研究成果和喂养小仓鼠的经验，总结

小仓鼠都需要哪些基本的生存条件。

动物维持生命需要空气、水、食物和适宜的温度等。

小仓鼠喜欢
阴凉的地方。

养在纸盒里
要开个小窗户。

每天要有新
鲜的食物和水。

要尽量少
晒太阳。

研究计划
梦想小组

研究题目：小仓鼠是否需要新鲜空气？
研究方法：实验法
观察地点：探探家的小仓鼠窝
观察时间：周六中午
研究分工：1.奇奇、妙妙负责记录

2.探探负责准备食物
3.究究负责称重
4.……

结论：

研究计划
求实小组

研究题目：小仓鼠每天要喝多少水？
研究方法：实验法
地点：探探家的小仓鼠窝
时间：周六中午
分工：
步骤：1.奇奇、妙妙负责记录

3.究究负责称重
4.……

结论：

研究计划
阳光小组

主题：小仓鼠喜欢冷还是喜欢热？
方法：实验法、观察法
地点：阳光小区
时间：周六早上
步骤：1.布置仓鼠的窝，一半什么都没有，
另一半铺上软软的棉花，再撒上一些锯
末；
2.把仓鼠放在中间。
3.观察。
现象：小仓鼠喜欢待在软软的棉花、锯末上。
结论：

研究计划
探究小组

研究题目：小仓鼠每天吃多少食物？
研究方法：实验法
观察地点：探探家的小仓鼠窝
观察时间：周六中午
研究分工：1.奇奇、妙妙负责记录。

2.探探负责准备食物。
3.究究负责称重。
4.……

结论：
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4 动物的适应能力
阅读 快要下雨了

查阅资料，说一说小鱼和蚂蚁是怎么感知天要下雨的。还
有哪些动物有感知外界环境的本领呢？

实验 逃出包围圈

在蚂蚁的周围用樟脑丸画一个圈，看蚂蚁会逃出这个圈
吗？试着分析原因。增加蚂蚁周围的樟脑丸圈数，蚂蚁会怎
样？这又是什么原因？

蚂蚁具有感知环境的能力，同时又有适应环境的能力。

你们怎么
有空出来玩？

天要下雨，
我们往高处搬家！

蚂蚁能
爬出去吗？

多画几圈
会怎样呢？

要下
雨 了 ，水 里
闷得很，我们

到水面上来透
透气。小白兔，
你快回家吧，
小心淋着雨。

你们在干吗？

好闷热的天气啊！

④
① ②
③

真的下雨了！

小贴士

合 成 樟
脑丸具有刺
激性气味，常
被用来防虫，
同时对人体
也是有害的。
使用樟脑丸
时要戴上手
套，使用完要
洗手。不要
把樟脑丸和
食物放在一
起。
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阅读 动物的感知能力和适应能力

变色蜥蜴的皮肤可在不同环境中变色，从而达到完美的伪

装效果。大象跺脚能使地面产生震动，从而向其他同伴发出警

告，提醒它们发生了危险，要迅速逃离。鹰类的翅膀很宽，尾巴

呈扇形，飞行时主要飞羽全部展开，羽毛之间的缝可以防备狂

风，从而在山峡间不稳定的气流中保持稳定。鱼鳍能够帮助鱼

在水里保持平衡，从而自由游动。

动物通过皮肤、四肢、翼、鳍、鳃等接触和感知环境，并用独

特的方式适应环境的变化。

不同动物的身体有着不同的特征，从而使它们有着特殊的

本领。

调查 动物对季节变化的适应

观察身边常见动物的身体特征，调查它们是如何适应季节

变化的。

动物名称

蛇

大雁

蚂蚁

兔子

……

寒冷的冬季

冬眠

到温暖的南方

储存食物

换毛

炎热的夏季

躲在阴凉的地方

备注

动物适应季节变化的调查表

大 多 数
鸟类能够选
用植物纤维、
树枝、树叶、
杂草、泥土、
兽毛或鸟羽
等筑巢。鸟
巢使鸟卵不
致滚落并能
均匀受到亲
鸟体温的孵
化，还有利于
亲鸟喂养雏
鸟。鸟巢还
能减缓热量
散失，防止其
他动物攻击
等。筑巢是
一些动物适
应环境的重
要方式之一。

小贴士
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5 和谐相处是一家
讨论

人类具有无穷的智慧和伟大的创造力，在生产、建筑等方

面的活动范围越来越广。人类的活动对其他动物和植物造成

了哪些影响？

阅读 动物通道
2017年建成通车的京新（北

京—乌鲁木齐）高速公路是目前

世界上穿越沙漠最长的公路。

京新高速明哈段（明水—哈密）

无人区经常有黄羊、狼等野生动

物出现。为了保护野生动物的

日常生活和迁徙，工程师在明哈段专门设计了 14处供动物穿越

的通道，沿线还设置了野生动物饮水区域，投入了大量的资金。

世界上类似的实例还有很多，除了修建动物通道，还有别

的办法能让动物安然穿过道路吗？

汽车尾气污
染空气，损害动物
和植物的健康。

人类的生产、
建筑等活动对动
植物的生存造成
了很大影响。

对动物造成影响的事例

1.大量捕猎动物。

2.砍伐森林造成动物栖息地减少。

3.建立野生动物保护区。

……

对植物造成影响的事例

1.人工培育、种植农作物。

2.乱砍滥伐，肆意占用土地。

3.过度开荒造成水土流失。

……

京新高速公路上的动物通道
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表达交流 辩论会

人类花费大量资金为动物通行修建专用通道值得吗？就这

个话题开个辩论会吧！

人类在谋求自身生存和发展的同时，不能破坏动植物的生

存空间，人与动植物要和谐相处。

拓展活动 给小鸟安个家

在钢筋水泥建筑越来越多的今天，周围鸟类生存的空间越

来越小，我们来给小鸟安个家吧。

鸟巢做好后，为了让小鸟生活得更舒适，可以在里面铺上干

草，再准备一些食物和水，然后在父母的帮助下把它悬挂在合适

的地方。小鸟们回家吧！

我们认为值
得，这样做可以保
护动物多样性。

我们认为不值得，
可以用修建专用通道
的钱多修几条路。

动物怎么找
到这些通道呀？

动 物 是
人类的朋友。

制订计划

一、画出图纸

二、准备材料

三、制作步骤

1.……
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第二单元

自然界的水



我把资料中
的关键语句标出
来作为证据。

1 海洋与陆地
观察

观察、描述地球仪上的海陆分布特征。为什么人们说地球是

个蓝色星球？

处理信息

给地图上表示

陆地之外的白色区

域涂上蓝色。地球

上的陆地面积大还

是海洋面积大？

这些大片的
蓝色代表海洋。

“啊，它是个蓝色的大水球。我们给地

球起错名字了，它应该叫水球！”世界上第一

个进入宇宙空间的人——苏联航天员加加

林说。为什么从太空俯瞰时，地球是一个蓝

色的大星球呢？这是因为整个地球陆地面

积约占 29%，海洋面积约占 71%。所以，我们

常常说地球三分陆地、七分海洋。

我 把 数
据资料整理
成图表。

陆地与海洋面积比例

陆地面积

约 29%

海洋面积

约 71%

15



得出结论

交流自己的发现，说说地球表面海洋和陆地的分布情况。

表达交流

我们今天的探究经历了哪些步骤？把我们的探究过程和结

论讲给同学们听。

也可以用比例图的方式表达结论。

陆地和海洋面积比例图

海水能喝吗？阅读

海水中含有大量盐类和多种元素，且浓度很高（每 100克海

水中含 3.5克以上），大量饮用会影响人体正常的生理功能，还会

导致人体脱水。因此，海水不能作为直接饮用水。

地球表面大部
分被海洋覆盖着。

陆 地 面 积 约
占 29%，海洋面积
约占 71%。

把地球叫“水球”
也有一定的道理。

一一一一
一一一一

一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一

一一一一
一一一一

交流时要专
心倾听，不随意
打断别人。

海洋

陆地
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2 陆地上的水体
提出问题

陆地上也有水，有少部分是像海水一样含盐量较多的咸水，

更多的是含盐量小于 0.5 克/升的淡水资源。自古以来，陆地上

的淡水资源对人类的生产和生活具有重要意义，四大文明古国

都诞生在沿河地带。如，黄河流域诞生了中华文明，恒河流域和

印度河流域诞生了古印度文明，尼罗河流域诞生了古埃及文明，

两河流域诞生了古巴比伦文明。

除了河流，陆地上的水还有哪些类型呢？

搜集证据

陆地上沿着

狭长凹地流动的

水流称为河流，有

时也叫“江”。如

长江、黄河、亚马

孙河、尼罗河等。

冰川、河流、湖泊都是陆地上的主要水体类型。河流、湖泊

与人类的关系密切。

有的陆地表面洼地积水较

多，形成比较宽广的水域，称为

湖泊。如青海湖、洞庭湖等。

冰川是陆地表面主

要的水体类型之一，面积

最大，主要分布在两极和

高山地区。

长江

黄河

青海湖

南极冰川
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处理信息

查找更多的水体资源资料，了解不同水体的特征及其与人

类的关系。

表达交流

我们可以用资料卡收集、整理信息。收集某个水体资源信

息，制作资料卡。

资 料 卡 用
厚实、耐用些的
纸，大小统一，
方便保存。

一张资料卡
记录一个问题。 要记录资料来源。

给资料卡
分 类 ，方 便 以
后查找。

选择材料和工具

资料卡

类别：河流
题目： 黄河

作者： 书报刊名：

内容摘要：

黄河全长约 5464 千米，是中国第二长河。
黄河呈“几”字形，自西向东分别流经青海、四川、甘肃、宁夏、

内蒙古、陕西、山西、河南及山东9个省、自治区，最后流入渤海。
黄河中上游以山地为主，中下游以平原、丘陵为主。由于黄

河中段流经黄土高原地区，裹挟了大量的泥沙，所以它也被称为
世界上含沙量最多的河流。

黄河哺育了中华文明，中国人称其为“母亲河”。

水体类型：湖泊

名称

长江

黄河

珠江

流经省、自治区、直辖市

19
……

流域人口数量

6亿多

生产总值比重水体类型：河流

名称

长江

黄河

珠江

发源地

各拉丹冬峰西南侧

……

全长

6300余千米

流经省、自治区、直辖市数

11

资 料 卡 用
厚实、耐用些的
纸，大小统一，
方便保存。

18



活动

3 珍贵的淡水资源

淡水还是咸水

用途

饮用

做饭

洗衣服

灌溉农田

锅炉用水

淡水 咸水

日常生产生活中我们用得较多的是淡水，地球上的淡水资
源丰富吗？

搜集证据

收集关于淡水资源的信息，阅读“地球上的水资源”饼形图，
指出目前可利用的淡水资源有哪些。

虽然地球上有丰富的海洋水，但是能供人们日常生活和生
产使用的淡水却很短缺。目前世界上已有 20多亿人面临饮用水
短缺问题，其中亚洲和非洲缺水最为严重。

我来尝尝“海水”
的味道……真咸！ 快给我喝

点淡水……

平时我们都选
择使用哪种水呢？

（海洋、咸水湖）

淡水

冰

江河湖泊、
水蒸气

深层地
下水

浅层地
下水

地球上水的总量约为 14 亿立方

千米，其中约 97.5% 都是咸水（海洋、

咸水湖），淡水资源仅占总水量的

2.5%左右，约 3500万立方千米。淡水

中近 70%被冻结在南极和北极的冰盖

中，加上难以利用的高山冰川、永冻积

雪和大部分不易利用的地下水，人类

真正能够利用的淡水资源是江河湖泊

和地下水中的一部分，仅占地球总水

量的 0.26%。目前，世界上已有 100多

个国家和地区缺水。

地球上的水资源

将 3.5 克
食 盐 溶 解 在
100毫升水中，
制成含盐量接
近 海 水 的 咸
水。

材料超市

咸水
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4 节约用水
地球上的淡水资源珍贵而短缺。随着社会的发展，人们对

淡水的需求越来越大，我们要树立节约淡水资源的意识。

阅读

目前很多国家都已立法保护水资源，要求合理开发，防止污

染。同时采取各种措施提高水资源利用率，减少水资源浪费，进

行水资源污染防治，实现水资源综合

利用。为了唤起公众的节水意识，1993

年联合国大会确定将每年的 3月 22日

定为“世界水日”。

每年 3月 22~28日是“中国水周”。

调查

在班上做个小调查，了解同学们对节水行为知道多少。

“节水行为知多少”小调查

世界水日宣传图标国家节水标志

请判断以下情况是否属于节水行为，用“√ ”或“×”表示。

1.在不影响卫生的情况下尽量少更换碗碟，减少洗刷用水。（ ）

2.家里有浴缸，常常泡澡。（ ）

3.洗手涂抹洗手液时，水龙头可以一直开着。（ ）

4.夏天天气炎热，同学们课间可以“打水仗”。（ ）

5.洗碗时把水龙头开到最大，一直冲洗。（ ）

6.养鱼的水、淘米水可以用来浇花或冲厕所。（ ）

7.擦手纸巾用冲水马桶冲掉，可以减少垃圾堆积。（ ）

8.可以收集空调冷凝水用来拖地、冲厕所、浇花。（ ）

……
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答案正确人数 答案错误人数

人数

题号

处理信息

整理调查表，统计发出和回收份数，采用“正”字统计法可以
进行快捷统计。

我们还可以根据统计表绘制柱状图，更直观地了解调查结
果。根据统计结果，对同学们的节水意识做出评价。

表达交流

留心观察日常生活中节约水和浪费水的现象，提出节水建

议。收集更多节水小妙招，编写节水儿歌，制作宣传折页，进行

节水宣传。

“节水行为知多少”调查结果柱状图

“节水行为知多少”调查结果统计表

题号

1
2
3

……

答案正确人数

正正正正正正

正正正正正正

……

答案错误人数

……

节水儿歌
自来水，清又清，洗洗小手讲卫生。清清水，欢乐流，随手关掉水龙头。小水滴，一滴滴，汇成江河长千里。草儿绿，花儿艳，人人见了都欢喜。
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第三单元第三单元

太阳太阳、、地球和月球地球和月球



1 影子的形成

活动

两人一组做踩影子游戏，想办法踩到对方的影子。

猜想假设

影子是怎样形成的？说说我们的看法。

有光的时候才有影子。

要有东西挡
着光才行。

踩影子
安全提示

有 组 织
地进行活动，
注 意 活 动 安
全。
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还要有物
体阻挡光。

搜集证据

实验 1：利用手电筒、透明和不透明的物体、白屏进行实验研
究，看看在什么情况下会形成影子。

实验2：改变手电筒照射物体的远近、方向，观察影子的变化。

把形成影子的证据说给大家听。

表达交流

行进中的光被阻挡时，就形成了阻挡物的阴影。

要有光才行。

光不能透过阻挡
物时，就形成了影子。

手电筒离杯子较远，影子较小。 手电筒离杯子较近，影子较大。

手电筒在杯子左侧，影子在右侧。 手电筒在杯子右侧，影子在左侧。

材料超市

·手电筒
·透明塑料片
·不透明塑料

片
·白屏（或纸板）
·杯子

安全提示
不要用手

电 筒 的 光 照
射人的眼睛。
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2 太阳下的影子
一天中，太阳在天空中的位置不断变化，阳光下物体的影子

也会不断变化。

提出问题

阳光下物体影子的变化有什么规律？

影子的长短有变化。

影子的方向也有变
化。早上影子在我的西
边，下午在我的东边。

利用铅笔、橡皮泥

和纸板做一个影子观

察仪，放在阳光下，观

察和记录影子的变化。

实验

我的影子怎么变短了？我的影子好长啊！

材料超市

·铅笔
·橡皮泥
·纸板
·直尺
·量角器

……
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处理信息

根据观察记录表，分析影子的变化规律。

观察时间

8点

10点

12点

14点

16点

太阳方向

东偏南

……

影子长度(厘米)

20

影子方向

西偏北

根据自己的观察和记录，概括和总结一天中阳光下物体影

子变化的规律，并和同学们交流。

表达交流

随着太阳位置的变化，影子的方向也随之发生改变。影子

的长度早晚长、中午短。

太阳方向变化，影子
也会跟着变化。影子总
是和太阳的方向相反。

影子早晚长，中午
最短，方向也会变化。

一天中的影子变化记录表

27



事实证据

观察海边行驶的帆船，能说明地球的形状是什么样的吗？

3 地球的形状

地球是什么形状的？提出问题

地球是个球体，
我们早就知道了。

为什么我们看
到的大地是平的？

有 什 么 证
据证明地球是
球体呢？

观察麦哲伦环球航线图，能说明地球的形状是什么样的吗？

在我国古代，人们认为天圆

地方：天像一个锅，是半圆的；地

像一个方形的棋盘，是平的……

麦哲伦环球航线图
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表达交流

把自己收集到的证据讲给大家听，并说一说自己的想法。

我用篮球代表地球，用

红纸板代表帆船。帆船从远

处驶来，我们先看到桅杆再看到

船身，这说明地球表面是弯曲

的，不是平坦的。

把画有麦哲伦环
球航线的地图折成一
个圆筒，从出发点一直
向前最终又回到了起
点，说明地球是球体。

这不能证明地
球是球体，也可能
是个圆柱……

古希腊科学家亚里
士多德在观察月食时，
发现月球表面上的地影
是圆的，我认为这能证
明地球是个球体。

从太空拍摄的
地球画面显示，地
球确实是个球体。

小贴士

地球是太
阳系的一颗行
星，它在不停
地围绕着太阳
运转。
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事实证据

人们从古代起，就对月球很感兴趣，

不断对月球进行观察。“嫦娥奔月”就是

一个美丽的神话传说。

1609 年，意大利

科学家伽利略首次

用望远镜观察了月

球，发现月球表面是凹凸不平的。

1969 年 ，

美国宇航员乘

坐“阿波罗 11 号”宇宙飞船，成功

登上了月球，实地进行考察，并带

回了岩石和土壤标本。

2004 年，中国正式开展探测

月球的“嫦娥工程”。“嫦娥工程”分

为“无人月球探测”“载人登月”和

“建立月球基地”三个阶段。

4 认识月球
提出问题

月球上面光秃秃的。 月球上面也有高山和洼地。

月球是地球的卫星，它的表面是什么样的？

30



表达交流

我们要在月球建立基地，请针对月球表面的情况提出合理建议。

根据自己的知识和推理，画出自己设计的月球基地。

月球距离地
球 38 万多千米，
我们可以用运载
火箭把材料送到
月球上。

月球上没有
空气，昼夜温差
较大，人要穿上
宇航服在月球表
面活动。

月球引力是地

球的
1
6，在月球上

走路要注意哟！

月球上有环形山、
月陆和月海等，没有植
物，也没有动物。我建
议选择一块平坦的区
域建造基地。
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日期

时间

月相

日期

时间

月相

初一

18：00

初六

……

初二

19：00

初七

初三

19：00

初八

初四

初九

初五

初十

引入

5 月有阴晴圆缺

用圆形纸片代表月球，将圆

形纸片剪成我们见过的月相，试

着按照月相在农历一个月中出现

的顺序排列出来。

月相变化有
什么规律呢？

搜集证据

记录农历一个月出现的月相，总结月相变化的规律。

初一看不到月亮。

上半月月亮逐渐
变大，到了十五、十六
变成满月，然后……

上 半 月 右 边
亮，下半月左边亮。

到了三十又
看不到月亮了。

安全提示
使用剪

刀时要注意
安 全 ，不 要
伤到自己和
他人。

小贴士
① 要 按

照农历日期
进行观察记
录。

② 选 择
安全地点，要
有大人陪同。

③ 观 察
月相时，不仅
要注意形状，
还要注意是
左边亮还是
右边亮。

④ 月 亮
升落时间每
天会比前一
天晚约 50 分
钟，到农历二
十时要等到
22 点左右才
升起。农历
二十以后可
以选择早上
观察。
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日期

月相

初一

新月

初四

蛾眉月

初八

上弦月

十二

凸月

十五

满月

十八

凸月

廿三

下弦月

廿六

蛾眉月

表达交流

用自己喜欢的方式和同学交流、分享月相变化的规律。

一个变化周期
就是农历一个月。

我用表格统计，发
现月相都是按照新月、
蛾眉月、上弦月、凸月、
满月、凸月、下弦月、蛾
眉月的规律变化的。

迁移应用

我用夹心饼
干摆出月相变化
的规律……

正如苏轼《水调歌头》所吟诵的那样，“人有悲欢离合，月有

阴晴圆缺”，诗人们常常将月圆比作团圆，月缺比作离别。因此，

月相的变化往往牵动着诗人们的情感变化。读一读，想一想，下

面的这些诗句所描写的都是什么月相？

“可怜九月初三夜，露似真珠月似弓。”（白居易《暮江吟》）

“初月如弓未上弦，分明挂在碧霄边。时人莫道蛾眉小，三

五团圆照满天。”（缪氏子《赋新月》）

“思君如满月，夜夜减清辉。”（张九龄《赋得自君之出矣》）

“今宵酒醒何处？杨柳岸，晓风残月。”（柳永《雨霖铃》）

“寻章摘句老雕虫，晓月当帘挂玉弓。”（李贺《南园》）

古诗词中的月相

新月

下弦月

上弦月

满月

蛾眉月

蛾眉月

凸月

凸月

资料卡

阳光分别
是从什么方向
照射过来的？

33



第四单元

精确时间的步伐



活动 计时工具家族

从古至今，人类发明了很多测定时间的工具。收集资料，了
解下面的这些计时工具。

我叫原子钟，虽然我看起

来没有钟的样子，却是现在最

精确的计时工具。我很想了解

自己的“家史”，我要穿越时空，

去寻找我的祖先。

1 原子钟寻亲记

咱们开一
个计时工具展
示会吧！

什么是最早的计时工具？

它们又是怎样测量时间的呢？

35



活动 计时工具展示会

小组合作，把收集到的某一计时工具的资料展示给同学们。

认真倾听同学们的介绍，可以提出自己的问题。

处理信息

比一比各种计时工具的最小精确值和工作特点，我们能发

现什么？

计时工具

沙漏

秒表

摆钟

……

最小精确值

1分钟

0.01秒

1秒

……

工作特点

流沙计时

……

……

……

比较一下它们的异同，尝试自定标准进行分类。

如果还有其他问题，可以存入“问题银行”。

名称 沙漏（沙钟）

原理
根据一定数量的沙子从一个容器漏到

另一个容器中所需的时间来计时。

一般沙漏一次运行时间是 1分钟。

短时计时比较准确。测量时间越长，越

不准确。

精确值

优缺点

小贴士

最 小 精
确值就是工
具可以测量
出来的最小
单位。单位
越小，精确度
越高。
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2 日晷
“日晷”又称“日规”，是古代利用

太阳的投影方向来测量时刻的一种

计时仪器，通常由晷针（表针）和晷面

（带刻度的表座）组成。日晷是人类

计时的重大发明，被沿用了几千年。

观察

日晷有很多种结构，其中赤道式日晷既简单又相对准确。观

察赤道式日晷，说一说它的结构特点，将想研究的问题记录下来。

阅读

古 代 人 是 怎
么保证晷针正好
指着北极星的呢？

它有一根晷
针，晷针的影子
可以指示时间。

还有一块石头
做的晷面，上面有刻
度线，表示时间。

晷针和晷面为
什么都是斜着的？

我 们 能
自己做一个
日晷吗？

赤道式日晷通常由晷面和晷针两部分

构成，晷针垂直穿过晷面。晷面与赤道面平

行，所以叫赤道式日晷。晷针指向北极星。

晷针在阳光照射下投在晷面上的影子就像

现代钟表的指针，晷面则像钟表的表面。
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设计制作 自制赤道式日晷

我们需要先
确定用什么材料
做晷面和晷针。

晷针要垂
直固定在晷面上
才行。

晷 针 和 晷
面都要斜着，斜
多少度才对？

查一查资料吧。

①制作上晷面。

④安装日晷，使晷
针朝向正北方，且仰角
等于当地的地理纬度。

③将晷针垂直
插入晷面中心点。

②制作下晷面。

制作成功后，实地测量，检测自制赤道式日晷计时是否准确。

可以不断调整改进我们的作品，也可以借鉴其他同学的经验。

材料超市

·橡皮泥
·牙签
·吸管
·铅笔
·泡沫板
·纸板
·彩笔
·量角器
·尺子

……

晷 针 朝
向正北方，且
仰 角 等 于 当
地 的 地 理 纬
度时，就正好
指 向 北 极 星
了。

小贴士

小贴士

夏季太阳
靠北，要从上
晷 面 读 取 时
间；冬季太阳
靠南，要从下
晷 面 读 取 时
间。

反思
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3 水钟

大军歇息，
埋锅造饭，
午 时 三 刻
大军开拔，
继续前进。

将军：天阴
下雨，无法
测时。

阅读 水钟——漏刻

日晷的不足之处是显而易见的，如夜晚和阴雨天的时候

无法测时。水钟则可以不受这些因素的限制。

水钟又叫漏刻，是中国古代科学家发明的计时仪器。

漏是指带孔的壶，刻是指有刻度的标尺。漏刻有泄水型和

受水型两种。当水从漏壶孔流出时，泄水型漏刻的标尺会随着

水位下降而向下运动，壶口处标尺的刻度指示时刻；受水型漏刻

的标尺会随着水位上升而向上运动，同样是用壶口处标尺的刻

度指示时刻。

漏刻

受
水
壶

受水型

漏
刻

泄水型

现在
禀 报
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设计制作 自制小水钟

观察古代水钟的构造，用我们身边的材料，设计制作自己的

小水钟。
我做的是泄水型小水钟，用上

面瓶子漏下去的水的刻度计时……

实际测试一下我们自制的小水钟，看看计时是否准确。

泄水型小水钟测试记录表 究究

水钟显示时间

秒表显示时间

1格

10秒

2格

21秒

3格

33秒

想一想，问题可能出在哪里？

我做的是受水
型小水钟，用漏到
下面瓶子里的水的
刻度计时……

可能是漏壶里
的水越来越少，就
滴得慢了。

每一格用的时间越
来越长，说明漏壶里的水
滴得越来越慢了。

受水型小水钟测试记录表 奇奇

水钟显示时间

秒表显示时间

1格

10秒

2格

21秒

3格

34秒

使 用 锥
子、美工刀等
尖 锐 工 具 时
要注意安全。

安全提示

材料超市

·塑料瓶
·直尺
·锥子
·美工刀
·塑料吸管

……

反思
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4 改进小水钟
提出问题

随着水位降低，漏壶滴水的速度会越来越慢，这是造成小水

钟变慢的主要原因。收集资料，小组讨论，怎样改进小水钟，使

水流速度稳定呢？

怎么才
能让水流速
度稳定呢？

如果能
让漏壶里的
水……

泄 水 型 的
小 水 钟 好 像 没
办法改进…… 我们找找看

古人是怎么解决
这个问题的吧！

阅读 三级漏刻

为了保持漏壶的水位

稳定（水位稳定的漏壶又称

为平水壶），使流入受水壶

的水流速度不变，古人设计

了三级漏刻。

在平水壶的上方加一

个天壶，持续为平水壶供

水。在平水壶侧面一定高

度处接一分水壶，使天壶流

下来的过多的水流入分水

壶，这样就可保持平水壶的水位稳定。

平
水
壶

受
水
壶

浮
舟

箭尺

分
水
壶

天壶
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根据我们收集的资料和小组讨论的结果，选择合适的材料

改进受水型小水钟，使小水钟的水流速度稳定。

设计制作

测试我们改进后的小水钟，看看水流的速度是否稳定，计时

是否准确。

改进后的小水钟更准确

了吗？在改进小水钟的过程

中，我们都有哪些收获？

想一想，能否把小水钟的

刻度做成钟表表面的样式？

①在平水壶的侧面开
一小口。

③用吸管连接开口
和分水壶。

④把步骤②中的塑
料瓶上半部分做成天壶
并接到平水壶上方。

改进后的小水钟测试记录表 探究小组

水钟显示时间

秒表显示时间

1格

10秒

2格

20秒

3格

30秒

反思

②截取塑料瓶下半部
分作为分水壶。

小贴士
① 如 果

平水壶液面
在小孔下方
且越来越低，
说明天壶水
流速度过慢。

② 如 果
平水壶液面
在小孔上方
且越来越高，
说明天壶水
流速度过快。
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5 摆钟的秘密

阅读 摆来摆去的吊灯

虽然水钟不像日晷那样受夜晚和阴雨天的限制，但是它却
有着不便携带等缺点。直到 1582年的一天，意大利科学家伽利
略有了一个伟大的发现……

①18岁的伽利略在教
堂里一边摸着自己的脉
搏，一边观察吊灯的摆动。

②伽利略似乎有了重
要的发现。

③伽利略在家里进行
了大量摆的实验研究，最
终证明：同一个摆，在相同
时间里摆动的次数是一样
的。

④1656 年，荷兰科学
家惠更斯在伽利略发现的
摆的等时性基础上，开始
了摆钟的研究和发明。

⑤惠更斯利用擒纵轮，使得摆
每摆动一个周期擒纵轮只能转过一
个齿，齿轮也就相应地保持一定转
速，从而能够准确地计量时间。

⑥经过一次次的改进，
惠更斯最终发明了第一个机
械摆钟，并出版了《摆钟论》
一书。

吊 灯 每 次 摆 动
所需要的时间完全
相同！

能 不 能 利
用伽利略发现
的摆的性质做
成计时器呢？

太有意思了！
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摆的研究

做一个简单的摆，测一测每 10秒摆的摆动次数。

我们的摆怎么没
有别的小组摆得快呢？

科学家经过大量的实验发现，摆的摆动快慢与摆线长短有

关。摆线越短，摆动越快。

不断改进我们的摆，制作一个 1分钟摆动 60次的摆。

设计制作

从日晷到水钟，从水钟到摆钟，从摆钟再到现在我们常用的

电子表，最后直到原子钟，从计时工具的发展历程中，我们有什

么发现？

测量次数

第 1次

第 2次

第 3次

10秒摆动次数

8

8

8

摆长

10厘米

15厘米

……

10秒摆动次数 摆锤重量

25克

50克

……

10秒摆动次数

摆的快慢与什么有关呢？提出自己的假设并设计实验进行

验证。

材料超市

·支架

·细线

·螺帽（或垫

圈）

·量角器

……

反思

实验
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第五单元

开心游乐场



1 小船与浮力
表达交流

物 体 都 能
浮在水面上吗？

小船为什么会浮在水面
上？是受到了水的托力吧？

小船浮在水面上，是因为受到了水对它向上的托力，这种力

叫浮力。

试一试，哪些物体会浮在水面上？

活动

有的物体能
浮起来，有的会
沉下去。

塑料块能浮起来吗？

苹果能浮起来吗？

材料超市

·水槽
·水
·塑料块
·橡皮泥
·玻璃球
·泡沫板
·葡萄
·苹果

……
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沉入水中的物体受到浮力了吗？设计实验探究一下。

根据自己的探究经历，想一想划船时应该注意些什么。

放到水里，
测力计的读数为
什么变小了？

下 沉 的 物
体也受到了水
的浮力。

那 它 为 什
么还会下沉呢？

是不是因为
浮力太小了？

橡皮泥会沉入水中。能让橡皮泥浮在水面上吗？动脑动

手，大胆尝试。

我的橡皮泥
沉下去了。

讨论

捏只小船试试？

小贴士
使 用 测

力计前先轻
轻地反复拉
动弹簧，防止
卡住。再看
看测力计的
刻度，了解测
量范围，不能
超 量 程 使
用。还要检
查指针是否
对齐零刻度
线，如果没有
对齐则需要
进 行 调 节 。
使用时要让
弹簧方向跟
力的方向在
一条直线上，
读数时视线
要与刻度盘
垂直。

材料超市

·水盆
·水
·木块
·测力计
·钩码

……

实验

反思
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2 弓箭与弹力

是弓弦的弹
力把箭推出去的。

怎样把箭
射得更远呢？

弹力的大小与什么有关呢？根据自己的猜想，从材料超市中

选用合适的器材，设计实验进行验证。

这是我设计的实
验，只要测量出纸团射
出的距离，就能比较弹
力的大小了……

我发现物体形
状的变化越大，产
生的弹力就越大。

我知道 箭怎
样射得更远了！

在 利 用
弹簧、橡皮筋
进 行 抛 射 实
验 时 要 注 意
安全，不要将
抛 射 物 对 着
别人。

安全提示

材料超市

·弹簧
·橡皮筋
·钩码
·直尺
·测力计
·铁钉
·锤子

……

实验
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想一想，我们在探究过程中遇到了什么问题？我们的结论

可靠吗？
如果把弹簧或橡

皮筋无限拉长，能把
“火箭”射出无限远吗？

我拉得太长，橡
皮筋都断了……

看来我们的结论
需要这样修正……

找一找，生活中还有哪些应用弹力的例子。

拓展活动

我的发现
在一定限度内，物体

的形状变化越大，产生的
弹力就越大。

反思
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3 滑梯与摩擦力

我这个滑梯不
光滑，摩擦力大。

我比你滑得快！

玩滑梯时，衣服与滑梯表面发生了摩擦，产生了一种阻碍滑
动的力，这种力叫摩擦力。

摩擦力的大小跟什么有关呢？从材料超市里选用合适的器
材，设计实验验证我们的猜想。

小贴士

把 每 次
实验得到的
数据及时地
记录下来。

材料超市

·测力计
·木板
·木块
·毛巾
·水
·水杯

……

实验
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分析实验得出的数据，有什么发现？
我还发现，接触面

越粗糙摩擦力越……

得出结论

摩擦力与多个因素有关，我们是用什么方法研究的？

我们以前用过这个方法吗？

我们在研
究溶解的时候
用过……

我们在研究种子萌
发是否需要空气时用过。

摩擦力的控制阅读

摩擦力无处不在。需要摩擦力时，人们会设法增大它；不需

要摩擦力时，人们又会设法减小它。

我发现，物体越
重，摩擦力越……

反思
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4 沙包与运动
头脑风暴

我们生活在力的世界中。小到划船、射箭，大到潜艇入海、

高铁飞驰、飞船上天，都离不开力的作用。说一说力的作用都有

哪些。

能 让 物 体 的
形状发生改变，好
像还能……

力 会 让
物体产生哪
些变化呢？

玩沙包观察

玩沙包游戏，观察力使沙包发生了哪些变化。

小贴士

养 成 随
时记录自己
猜想假设的
习惯。
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力可以改变物体的形状，也可以改变物体的运动状态。力可

以使物体开始运动或者停止运动，也可以改变物体运动的快慢。

得出结论

扔 出 沙
包是力使物
体运动起来。

沙包打到我身
上停下来，说明力可
以使物体停止运动。

沙包在地上运
动时，摩擦力使它的
速度逐渐变慢了。

力 能 不 能 让 物
体的形状和运动状
态同时发生改变？

有的力需要两个物体直接接触才能产生，这种力叫接触

力。有的力两个物体不直接接触也能产生，这种力叫非接触力。

想一想，我们学过的哪些力是接触力？哪些力是非接触力？

迁移应用

为什么有时物体受了力，它的运动状态没有改变呢？

我 的 桌 子
受了力，可是没
有动起来啊？

是不是桌
子还受了其他
力？与我们用
的力抵消了？

反思

一一一一
一一一一一一一一
一一一一
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5 我们的游乐器材

游乐场里的器材真是太好玩了，它们的设计真是巧妙。其

实只要我们善于观察、勤于思考、勇于创新，我们也能当小小发

明家。大家开始制作我们自己的游乐器材吧！

设计制作 自制游乐器材

根据我们所学的力的知识，设计一个游乐器材，可以是一个

实际的游乐器材，也可以是一个游乐器材的模型，还可以是一个

游乐器材的设计方案。

我的作品是火箭发射器：利用

弯曲的钢片的弹力，把火箭弹射出

去。钢片弯曲得越厉害，火箭射得

就越高越远……

怎样操作才能使射出的物体（球或火箭）射到预定目标？

我 的 作 品 应 用 了 弹 力 的 知

识。特点是投球的远近距离可以选

择。射击时，弹簧(或橡皮筋）拉得越长，

产生的弹力越大，球射出的速度就越大，

射得也就越远。

一一一一
一一一一一一一一
一一一一

材料超市

·木板
·橡皮筋或弹簧
·木棍
·铁钉
·粗铁丝
·锤子
·手工锯
·木工刀

……

① 使 用
工具时要注意
安全。

② 试 射
时，要在空旷
的地方进行，
如学校的运动
场。

③ 各 小
组均在场地的
同一侧，向另
一侧射出球。
不要向人群方
向发射。

安全提示

反思
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表达交流

我们班设计和制作的器材可真多！带着我们自制的作品，

带着我们的亲身感受，积极参加“游乐器材设计大比拼”吧！看

看谁的作品构思巧妙，好玩有趣。

我是这样

设计的……

可调节滑梯设计说明

我的滑梯应用了摩擦力的知识。特点是

可以改变滑动的快慢。滑梯板的两面光滑程

度不同，反转过来就改变了滑梯的光滑程度。

上端搭在不同高度的木棍上，下端放在不同的

挡板处，就可以改变滑梯的倾斜角度。

我们还是先商

定个比赛方案吧！

活动提示

① 成 立
评比委员会。

② 评 比
条件应包括：
应用较多的力
的知识、结构
巧妙、外形美
观、安全实用、
好玩有趣等。

③ 作 品
的作者要向评
委说明自己的
设计方案，并
接受评委的质
疑。

反思与评价

我 参 与
的 制 作 活 动
是 。

通 过 比
较，我的作品
有 待 改 进 的
地方是

。

55












