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音乐是人类的第二语言。

——［德国］马克思(1818-1883)  马克思主义创始人

音乐，是人生最大的快乐；
音乐，是生活中的一股清泉；
音乐，是陶冶性情的熔炉。

  ——［中国］冼星海(1905-1945)  人民音乐家



七年级上册

义务教育教科书



责任编辑：王  菱

封面设计：张  宏

版式设计：戴永曦

绘    图：张  宏

出版发行：西南师范大学出版社

印 刷 者：重庆华林天美印务有限公司

幅面尺寸：185mm×260mm

印    张：4

版    次：2012年6月  第1版

印    次：2021年7月  第10次

书    号：ISBN 978-7-5621-5766-3

定    价：7.35元

义务教育教科书

音   乐(简谱)  七年级上册

主  编：王世康

严禁擅用本书制作各类出版物，著作权所有，违者必究。如发现印、装质量问题，影响使用，请与

出版社基础教育营销部或印刷厂联系调换。

出版社邮编：400715	 	 	 基础教育营销部电话：（023）68252471

印刷厂地址：重庆市南岸区迎春路9号

印刷厂邮编：401336	 	 	 印刷厂电话：（023）88656868

※	本教材选用了大量优秀的音乐作品、图片，衷心感谢这些作者的支持。但由于一些作者的姓名和

地址不详，暂时还无法取得联系。恳请这些作者与重庆市版权保护中心和西南师范大学出版社联系，以

便署名并付酬。

如对教材提出意见或建议，请与出版社基础教育分社联系。

电话：（023）68254351、68253984	电子邮箱：kebiɑoyinyue@163.com
通讯地址：重庆市北碚区天生路2号，西南师范大学出版社基础教育分社（收）。



1

炎热的夏季刚送走你稚嫩的足迹，怡人的秋风又将

你迎进中学的大门。岁月引着你的路，阳光牵着我的

手，跳动的音符将带你往前走。

走近红岩，你会看到我们脚下的土地，曾有着腥风

血雨的历史；缅怀先烈，将令你倍感今天的幸福应该

珍惜……

少年时代的生活如七色光般绚丽，串串飞扬的音符

将给你带来无限的快乐。

《雷鸣电闪波尔卡》将引发你的《天空幻想》，请

不要再说那是异想天开。

丹桂飘香时，田野之歌从远方传来，你会听到丰收

的欢笑声。

千万里之外，维也纳金色大厅的帷幕正徐徐打开，

美妙的音乐将令你心旷神怡。

致少年朋友致少年朋友
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第二单元  阳光少年 14

     阳光牵着我的手 14

     欣				赏  国家 14  

               阳光牵着我的手 16

     歌				曲  新世纪的新一代 17  

     祝你快乐 18

     欣				赏  祝你快乐 18

               阳光路上 20

中华人民共和国国歌 5

第一单元  红岩魂 6

     歌乐山上 6 

     歌				曲  走进歌乐山 6

     欣				赏  红梅赞 8

     红旗颂歌 10

     欣				赏  迎风飘扬的旗 10

               红旗颂(节选) 11

     歌				曲  唱给小萝卜头的歌 12

音乐知识

四二拍

音乐知识

常用简谱音
符列表、常用简
谱休止符列表

音乐知识

音阶、电子
音乐、波尔卡

音乐家介绍

喜多郎

第三单元  异想天开 22

     不要说我们异想天开 22

     歌				曲  不再遥远的旅行 22

               不要说这是异想天开 24

     音乐幻想 26

     欣				赏  天空幻想 26

               水族馆 27

               石鼓 27

               雷鸣电闪波尔卡 28
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第四单元  金色的藤篮 30

     丰收季节 30

     欣				赏  丰收锣鼓(节选) 30

               扬鞭催马运粮忙 31

     歌				曲  丰收之歌 32

     秋天的赞歌 34

     欣				赏  帕米尔，我的家乡多么美 34

               打起手鼓唱起歌 36

               秋日私语 38

第五单元  音乐之都—维也纳 40  

     漫步维也纳 40

     欣				赏  小夜曲 40

               鳟鱼 42 

     歌				曲		顽皮的杜鹃 43

     不朽的旋律 44

     歌				曲		欢乐颂 44

     欣				赏  拉德茨基进行曲 46

音乐知识

音程、旋律
音程、和声音程

音乐家介绍

伊萨克·杜
纳耶夫斯基

音乐知识

小夜曲、独奏、
重奏、维也纳童声合
唱团、一段式

音乐家介绍

海顿、舒伯特、
贝多芬、老约翰·斯
特劳斯

音乐竞赛 48

选唱歌曲 52

     祝愿歌 52

     你我手拉手 54

     相识在校园 56

     祖国大地美如花冠 58

选听曲目 59

     滚滚长江东逝水 59

     马刀舞 59

     走出去，走出去 59

音乐故事  莫扎特第一次钢琴演奏 60
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中华人民共和国国歌

1 = G  24 	 田汉	词

进行曲速度	 聂耳	曲

5



6

走进歌乐山

1 = G  24 	 王光池	词

中速	充满激情地	 张烈	曲

6



77

歌乐山上留下我们攀登的脚印，

歌乐山上响彻我们友谊的歌声，

歌乐山上铸就我们红岩的精神。

同学们，你知道江姐吗？你了解红岩

英烈的故事吗？

请根据 2
4 拍指挥图式，边挥拍边演唱。

1

2

2
4 拍基本图式 2

4 拍指挥图式

1

2
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红  梅  赞

——选自歌剧《江姐》
 (女高音独唱)

1 = B  44 	 阎肃	词

中速稍慢	 羊鸣、姜春阳、金砂	曲

8
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随音乐划旋律线，感受旋律的变化和歌曲所表现的音乐形象。

9
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迎风飘扬的旗

(混声合唱)

	 唐跃生	词

	 姚峰	曲
主题一：

1 = F  44

主题二：

1 = E  44

欣赏后，请选用 或 这两种不同的力度分别演唱以上两个主题。

10

(片段)

(片段)
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红旗颂（节选）

(管弦乐)

吕其明	曲

主题：

1 = B  44
深情地	

1.唱唱下面用《红旗颂》主题音乐填词的歌曲片段(薛锡祥填词)。

1 = F  44 	

明朗、抒情、自豪地

2.用乐器演奏《红旗颂》主题音乐旋律。

11

(片段)
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唱给小萝卜头的歌

1 = E  44 	 石顺义	词

中速	 羊鸣	曲
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1.请用已学过的乐器演奏歌曲第二声部。

2.请你背唱这首歌曲。

13

要想获得动听、优美

的声音，变声期须注意嗓

音四忌：

一忌大声吼叫；

二忌过度用嗓；

三忌冷热刺激；

四忌呼吸道感染。
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国     家

(男女声对唱)

1 = F  44 	 王平久	词

中速	深情地	 金培达	曲

14

(片段)
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1.请边欣赏边轻声跟唱。

2.你能在演唱中加上手语吗？

其实一个家

一玉口中国

一瓦顶成家

都说国很大

15
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阳光牵着我的手

（混声合唱）

1 = E  24 	 李幼容	词

充满活力地	 徐思盟	曲

仔细聆听合唱部分，并轻声模唱。

(前略)

16

(片段)
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新世纪的新一代

1 = B  44 	 李幼容	词

中速稍快	充满活力地	 刘磬声	曲

你能背唱这首歌曲吗？
17
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祝 你 快 乐

（军乐）

主题：

1 = D  24 	 魏群	曲

欢快地	

18
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1. 仔细聆听，说出以上音乐主题在整个乐曲中出现了几次。听到音乐主题

时请随着乐曲节奏用手指轻轻敲击桌面。

2. 用已学过的乐器演奏《祝你快乐》。

3.列表中的这几种音符我们在小学都学习过，你还记得吗？请你找出歌曲

《国家》《新世纪的新一代》各用了哪几种音符。

常用简谱音符列表

名称 简谱 时值

全音符 4拍

二分音符 2拍

四分音符 1拍

八分音符 1
2拍

十六分音符 1
4拍

附点四分音符 1 12拍

附点八分音符 3
4拍

(注：1.以“ ”为例； 2.以四分音符为1拍)

19
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阳 光 路 上

(童声合唱)

1 = D  34 	 甲丁、王晓岭	词	

小快板	 张宏光	曲

20

(片段)
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2.看谁拍得准，看谁停得稳。

常用简谱休止符列表

名称 简谱 时值

全休止符 (休止)4拍

二分休止符 (休止)2拍

四分休止符 (休止)1拍

八分休止符 (休止) 12拍

十六分休止符 (休止) 14拍

(注：以四分休止符为1拍)

4
4

21

1.列表中的这几种休止符，我们在小学都学习过，你们还记得吗？请你们

找出歌曲《走进歌乐山》《新世纪的新一代》各用了哪几种休止符。
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不再遥远的旅行

1 = G  24 	 魏德泮	词

稍快	充满理想地	 丛铭	曲

22

1 

2

1 

2

1 

2

1 

2

1 

2

1 

2
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1.复习 2
4 拍的基本图式和指挥图式。

2.学会这首歌曲后，请根据 2
4 拍指挥图式边挥拍边演唱。

你能背唱这首歌曲吗?
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不要说这是异想天开

	 张永红	词

1 = C  44  张永强	曲

欢快地	 尹民	改编

24
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1.视唱：

2.取消休止符后演唱效果有什么不同？请试一试。

音阶：从主音到主音按照音高的

顺序由低到高或由高到低依次排列的

一列音。

25

1 = C  44
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天 空 幻 想

（电子音乐）

[日本]喜多郎	曲

主题：

1 = C   散板

电子音乐：运用电子合成技术手段编制创作的音乐，是20世纪产生的现代

音乐流派之一。

喜多郎(1953-  )：日本音乐家。他的音乐旋律优

美，意境深邃，风格独具。曾获电影“金球奖”最佳原创

音乐奖和“格莱美”最佳新世纪专辑奖。

26
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水  族  馆

（管弦乐）

[法国]圣-桑	曲

主题：

1 = C  44  

石    鼓

（选自大提琴与多媒体交响协奏曲《地图》第七乐章）

谭盾	曲

1.上面几段音乐有表现天空的，有表现水底世界的，还有表现石头的，给

人无限遐想的空间。欣赏后请即兴编创音乐情景并表演。

2.你能说说电子音乐与管弦乐给你带来的不同感受吗？

27
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雷鸣电闪波尔卡

（管弦乐）

[奥地利]约翰·施特劳斯	曲

主题一：

1 = G  24  

1. 谈谈音乐中模拟的雷雨与闪电对乐曲表现起到的作用。

2. 你还知道约翰·施特劳斯的其他作品吗？

主题二：

1 = C  24  

28
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波尔卡：“波尔卡”系波希米亚语“Polka”的音译。起源于波希米亚的

民间舞。其舞步较碎，音乐活泼，一般采用 2
4 拍，重音常落在第二拍上。19世

纪末已风行于整个欧洲。

29
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丰收锣鼓（节选）

(民乐合奏)

1 = A  44 	 彭修文、蔡惠泉	曲

喜悦地	

1.仔细聆听乐曲中出现的锣鼓节奏，模仿敲击，认真体会其力度变化，并

谈谈它对音乐表现的作用。

2.自己编创锣鼓节奏，表现丰收喜庆的场面。

30
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扬鞭催马运粮忙

(笛子独奏)

魏显忠	曲

主题：

1 = D  44 	

欢腾地	

两首乐曲都具有欢快活泼、喜气洋洋的风格特点。仔细聆听，说说乐曲中

力度、速度的不同。

31
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丰 收 之 歌

1 = A  44 	 [苏联]米哈伊尔·伊萨柯夫斯基	词

活泼、快乐、热情地	 [苏联]伊萨克·杜纳耶夫斯基	曲

孟广钧	译词

	瞿维	配歌

32



33

听音填空。

音与音之间的音高距离叫音程。

先后出现的两个音之间的音高距离叫旋律音程。例如“ ”。

同时出现的两个音之间的音高距离叫和声音程。例如“ ”。

《丰收之歌》合唱部分出现了哪些和声音程？

伊萨克·杜纳耶夫斯基(1900-1955)：苏联作曲家，写有

大量轻歌剧、电影音乐、戏剧音乐，创作了数百首各种题材的

歌曲，如《祖国进行曲》《红莓花儿开》《快乐的人们》等。

33

(  )

①              ②                     ③                          ④                                 ⑤

(  )
(  )

(  )
(  )
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帕米尔，我的家乡多么美

(女高音独唱)

 	 瞿琮	词
	 郑秋枫	曲

34

(片段一)

1 = E  44
自由地
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1 = E  78
稍快	欢快地

聆听歌曲，说说这两个段落之间的对比变化。

35

(片段二)
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打起手鼓唱起歌

(女中音独唱)

1 = E  24   34 	 韩伟	词

中速	热情地	 施光南	曲

36

(片段)
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找出以下人声的音色特点：

女高音 女中音 童声

结实 单薄 明亮 浑厚 丰满 清脆

37
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秋 日 私 语

(钢琴与乐队)

主题：

1 =  A  44 	 [法国]保罗·塞内维尔、奥立佛·图森	曲

宁静、陶醉、充满情感地	 [法国]理查德·克莱德曼	演奏

38
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欣赏了理查德·克莱德曼演奏的《秋日私语》后，唱一唱用此曲主题音乐

填词的歌曲片段。

《秋夜》

1 = A  44  [法国]保罗·塞内维尔、奥立佛·图森	曲

稍慢	深情地	 红岚	填词

39

(片段)



40

小  夜  曲

——选自《F大调弦乐四重奏》第二乐章

[奥地利]海顿	曲

主题：

1 = C  44 	

海顿(1732-1809)：奥地利作曲家，维也纳

古典乐派的奠基人，是世界音乐史上影响巨大、

颇具创造精神的音乐大师。

[奥地利]莫扎特
1756-1791

[奥地利]舒伯特
1797-1828

[德国]贝多芬
1770-1827

[奥地利]约翰·施特劳斯
1825-1899

40
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老宫廷剧院内部

歌剧院

沃提瓦教堂 莫扎特塑像

小夜曲：一种黄昏或夜间在室外演唱(奏)的歌曲或器乐曲。其结构小巧、

旋律优美、速度缓慢，富于浪漫色彩。

独奏：器乐演奏形式之一，由一个人演奏一件乐器。

重奏：每个声部均由一人演奏的多声部器乐曲及其演奏形式。根据声部或

演奏人数的不同还可分为二重奏、三重奏、四重奏等。

41

约翰·施特劳斯纪念碑
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听听维也纳童声合唱团美妙动人的歌声……

维也纳童声合唱团：拥有500多年历史的维也纳童声合唱团是世界上最著

名的音乐团体之一，被世人称为“歌唱着的天使”，与维也纳爱乐乐团一起被

视为奥地利的两个国宝。维也纳童声合唱团曾是音乐史上的巨匠——海顿、莫

扎特、舒伯特等著名音乐家的启蒙园地，培养了无数的音乐奇才。

舒伯特(1797-1828)：奥地利

作曲家，浪漫乐派代表人物之一。

他谱写了大量的艺术歌曲，被誉为

“歌曲之王”。

鳟   鱼

(童声合唱)

1 = D  24 	 [奥地利]舒巴尔特	词

	 [奥地利]舒伯特	曲

中速	 金帆	译配

42

(片段)
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顽皮的杜鹃

1 = G  44 	 奥地利民歌

稍快	 张宁	译配

一段式：音乐的曲式结构形式之一。它是由一个乐段构成的歌曲或乐曲，

也称“一段体”。一般较短小、精练，可以独立表达一个相对完整的乐思。
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欢  乐  颂

——选自《第九交响曲》第四乐章

(混声合唱)

1 = G  44 	 [德国]席勒	词

	 [德国]贝多芬	曲

欢乐地	 邓映易	译配
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1. 请在课后搜集贝多芬的相关资料，并与同学交流。

2. 用已学过的乐器演奏《欢乐颂》主旋律。

贝多芬(1770-1827)：德国著名作曲家、钢琴家、

指挥家，维也纳古典乐派代表人物之一，被誉为“乐

圣”。他一共创作了9首交响曲、35首钢琴奏鸣曲及大量

室内乐、艺术歌曲、舞曲等。贝多芬和他的作品深远影

响着后世的音乐发展。

45
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拉德茨基进行曲

(管弦乐)

[奥地利]老约翰·施特劳斯	曲

主题一：

1 = D  22 	

主题二：

1 = A  22

46

老约翰·施特劳斯(1804-1849)：奥地利作曲

家，维也纳圆舞曲体裁的奠基人之一，被尊称为

“圆舞曲之父”。
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1.仔细聆听，用心体会进行曲的风格和特点。

2.随音乐哼唱主题一、主题二的旋律，感受比较两个主题的情绪特点，并

试着用身体动作随音乐进行表现。

47

拍桌子 拍手

指挥 跺脚
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下次我争取
上竞赛台。

我们小组能
够……
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乐器演奏

背唱歌曲

编创活动

歌舞表演

听音乐主题说曲名

听音乐片段辨情感

听音乐片段辨演奏形式

音乐文化常识

其他

49

我们可以
编创……

我喜欢参加……
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谈谈你对“红岩精神”的理解。

说说维也纳为什么叫“音乐之都”。

《唱给小萝卜头的歌》

《新世纪的新一代》

《不再遥远的旅行》

《红旗颂》音乐主题

《欢乐颂》

《祝你快乐》

运用固定音型为同学演唱的歌

曲伴奏

50
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选用以下节奏型编创四小节节奏：

《红梅赞》

《国家》

自选曲目

《迎风飘扬的旗》

《拉德茨基进行曲》

《帕米尔，我的家乡多么美》

《扬鞭催马运粮忙》

《小夜曲》

《秋日私语》

……
音乐片段一

音乐片段二

音乐片段三 51

编创四小节旋律。

① ② ③ ④ ⑤
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祝  愿  歌

1 = G  24 	 付林	词

欢快地	 小模	曲
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你我手拉手

(齐唱、合唱)

1 = D  44 	 金波	词

活泼、欢快地	 徐沛东	曲

54
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相识在校园

1 = E  24 	 张枚同	词

清新、明快地	 孙中尧	曲

56
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祖国大地美如花冠

1 = E  24 	 罗马尼亚民歌

赞颂地	 赵惟俭	译配

58
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《滚滚长江东逝水》(男中音独唱) (明)杨慎 词   谷建芬 曲

《马刀舞》(手风琴独奏) [苏联] 哈恰图良 曲

《走出去，走出去》(合唱) 张咏红 词    林海、张咏红 曲

59
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莫扎特

				第一次钢琴演奏

1.莫扎特的爸爸是奥地利的一

位音乐教师。姐姐玛丽亚上学时，

爸爸就教她学弹钢琴了。那时，莫

扎特只有4岁。

2.当慈爱的爸爸

指导玛丽亚练习弹钢琴

时，莫扎特总是坐在椅

子上，聚精会神地注视

着，沉醉其中。

３.一天，玛丽亚刚练完琴，莫扎

特就央求让他弹弹姐姐刚弹的那首曲

子。爸爸笑着说:“你的手指连琴键都

够不过来呢，等你长大点才行啊！”

60
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6.小莫扎特情不自禁地自言自

语：“真是太好玩了！”从此，莫

扎特便开始了他辉煌的音乐生涯。

４.晚饭后，爸爸被一阵动听

的琴声惊呆了，他赞叹道：“玛

丽亚这下弹得更好了！”

５.玛丽亚正在厨房里

洗碟子呀！爸爸举着灯，走

上楼去迫不及待地推开了

门。噢！原来是小莫扎特正

在尽情地弹奏。

61
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后 记

为贯彻《国家中长期教育改革和发展规划纲要（2010—2020年）》精神，落实
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